Zateplovanie budov

MbZete zateplovat zvonku alebo zvnutra - v kazdom pripade je vSak vyhodnejSie zateplenie z vonkajsej strany.
Dévodov je viacero: vnutornym zateplenim si zmenSite priestor v miestnosti a v konstrukcii sa vam moze zacéat
kondenzovat vodna para. Nahromadena vlhkost spdsobi rast plesni a hib. Zateplenie zvnutra sa vyuziva len
velmi vynimocne, hlavne tam, kde neprichadza do Uvahy ind moznost zateplenia.

VonkajSie zateplovanie zvysi tepelny odpor stien, zabrani sa kondenzacii vodnej pary na stenach (niektori si
myslia, Ze prave vonkajSie zateplovanie zvySuje toto riziko - je to v§ak velky omyl), a vlastnosti kazdého muriva
sa vyrazne zlepSia. A dalS§im plusom je to, ze pohlad na dom v novych omietkovych Satéach stoji naozaj za to.

Odporucané hrubky tepelnych izolacii

Tabulka uvadza odporucané a poZadované tepelné odpory konstrukcii faséd vyplyvajuce z STN 73 05 40-
2:2002.V hodnotach hrabok izolacii uvedenych v tejto tabulke su zapoditané aj vplyvy tepelnych mostov pre

danu konstrukciu (pri prevetravanej fasade napriklad kotvy a nosny rost) a vplyvy vihkosti podfa vyssie uvedenej
STN. Tepelné mosty m6Zu predstavovat v niektorych pripadoch znizZenie tepel. odporu konstrukcie az o 40 %
oproti odporu samej izolécie.V hrubkach je zapocitany tepelny odpor su¢asnych konstrukcii 0,1 m=.K.W.i. Tabulka

uvazuje sucinitel tepel. vodivosti U=0,040 W.m.i.K.

Typ Obnovované budovy Nové budovy
zateplo- | Pok ytepelnj|  Teplotny 1 Teplotny i
.Ph ipor Repodia STH| odpes povpa.|  POtrebna hribka odperpoved.|  Potrebné hribka
Vaclelo | 74.0840-2:2002/m, | nej kon#truk-|  tepelnej izolacie nejkonitruk-|  tepelnej izolacie
systému W/ cie /m, KW/ Jmm/ cie /m, KXW/ J/mm/
0,3 10 0,3 110
Kontaktny 2,0 05 60 3,0 05 100
0,8 50 0.8 90
1,0 40 1.0 80
ZniZenie ZniZenie Znizenie Zniéer}m
tepelného tepelného tepelného tepelného
odporu o 20%)| odporu o 40%| odporu o 20% | edporu o 40%
0,3 85 95 0.3 130 155
Odvetrany 2,0 0,5 15 85 3.0 0,5 120 140
0,8 60 70 0.8 110 125
1,0 50 60 1.0 100 115

Vyber zateplovacieho systému
Pozname Styri vonkajSie spdsoby zateplovacich systémov:

Kontaktné zateplovacie systémy - umozniuju zachovat povodny raz fasady, a plocha obvodovych stien bude
tvorit’ jeden celok, bez tepelnych mostov. Izolaény materiél sa spaja pomocou lepiacej malty a rozpernych kotiev
priamo s pdévodnou konstrukciou a s vrstvou omietky.

A- Konstrukcia obvodovej steny

B- Adhézny mostik

C- Startovacia lista

D- Lepiaca cem. Malta

E- Tepelnoizolaény material

F- Kotviaca hmozdinka

G- Sklotextilna sietka

H- Rohova lista so sklotextilnou sietkou
|- Penetraény nater

J-  Tenkovrstvova omietka




Odvetrané zatepl'ovacie systémy - vyuzivaju tepelnoizolacné dosky. Tie sa vkladaju medzi nosné kotvy, ktoré
zabezpecuju spojenie nosnej konstrukcie s obkladom. Od druhu zvoleného obkladu (kov, drevo, kamen) zavisi
typ nosnych prvkov zateplovacieho systému. Tento spdsob zateplenia sa pouziva v ovela menSej miere
nez kontaktny — hlavnym dévodom je cena, ktora je podstatne vysSia nez pri kontaktnych
zatepfovacich systémoch.

1- Konstrukcia obvodovej steny

2- Tepelnoizolaény material

3- Nosny rost
Diftzna folia (poistna hydroizolacia)
Prevetravana vzduchova dutina

4- Povrchova uprava obkladom

Sendvi€ova stena - izol4cia je umiestnend vo vnutri skladby konstrukcie. Vyhodou tohto zateplenia je trvanlivy
vonkaj$i povrch, odolnost proti poziarom, ale tiez lepSie zvukové vlastnosti.

1-  Dreveny obklad na roste

2- Difdzna félia (poistna hydroizolacia)
3- Tepelna izolacia

4- Drevena nosna konstrukcia

5- Parotesna zabrana

6- Sadrokarténova doska

Tepelnoizolaéna omietka - pouZiva sa najma vtedy, ked sa neda pouzit' Ziadny iny zateplovaci systém.
Vyhodou je, Ze umoznuje prirodzené odparovanie vihkosti. Omietka vSak musi mat dostatoéné tepelnoizolacné
vlastnosti. V sucasnosti tepelnoizolacné omietky pouzivaju predovsetkym pri novostavbach na zlepSenie tepelného
odporu obvodovej steny ako nahrada klasickej jadrovej omietky. Okrem toho je v niektorych odévodnenych



pripadoch vhodné poufzit’ tieto omietky na zlepSenie tepelnotechnickych parametrov lokalnych detailov
obvodového plasta

Aky izolaény material si vybrat?

Odpoved na tuto otazku nie je jednoznacéna, pretoze poziadavky majitelov domov, ¢i najomnikov paneldkovych
bytov mézu byt rozdielne. I1zolaény material by v§ak mal obsahovat ¢o najviac vzduchu, €o najmenej vody, mal by
byt odolny proti ohfiu, nemal by menit tvar, a musi odpudzovat vodu.

Penovy polystyrén - je asi najznamejsi, no jeho nevyhodou je vysoka nasiakavost, a tiez zvacSovanie jeho
objemu. Polystyrén nie je odolny proti stalym teplotdm nad 70°C. Extrudovany polystyrén, ma sice lepSie
vlastnosti ako penovy, nie je v8ak tiez odolny proti vysokym teplotam.

Penovy polyuretan - patri medzi najlepSie izolaéné materialy. Tvrda polyuretanova pena sa pouziva najma pri
zateplovani striech, a vSade tam, kde nemusi byt izolacia chranena proti vihkosti.

Sklena vina - sa podoba mineralnej vine, no objekty sa fiou daju lepsie odhluénit. Je fahka, makka a trvalo
elasticka, neodolava vsak ohriu.

Kamenna vina - ma podstatne vyss$iu hustotu ako sklend, a je tvrdSia. Znasa vysoké teploty, a jej tvar sa nemeni.
Je vhodna na izolaciu obvodovych stien, plochych striech a podlah.

Mineralna vina - je podobna ako sklena, vyhodou je jej odolnost proti ohrfiu, ma vyborné izolaéné vlastnosti.

Penovy polyetylén - pouZziva ako izolacia proti Sireniu kro¢ajového hluku, izolaciu potrubi alebo na izolaciu
striech. Je ohybny, pruzny a odpudzuje vodu.

Vyber vhodného zateplovacieho systému s izolaénym materialom, ktory bude vhodny prave pre vas dom alebo
panelék zalezi hlavne od vasich poziadaviek.

Zalezi o od zateplenia oGakavate, a v neposlednom rade aj od vasich finanénych moznosti. Stavebné
spolocnosti, ktoré zateplovanie realizuju vam urcite najdu také, ktoré vam bude najviac vyhovovat.



